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G27 기록

우리 집 7일 환경 점검

처음부터 집 전체를 고치려 하지 말고 반복되는 문제 하나부터 찾으세요.

이 기록표는 생활환경을 정리하는 도구입니다. 점수로 질병 위험이나 집의 안전을 판정하지 않습니다.

집에서 실행하는 순서

1. 침실·거실 중 관리할 구역 한 곳과 측정 위치를 정하세요.

2. 같은 시간대의 온습도와 조리·샤워·가습·환기 같은 활동을 적으세요.

3. 곰팡이·누수는 사진과 위치만 기록하고 직접 긁거나 송풍하지 마세요.

4. 일주일 뒤 직접 관리·설비 수리·전문 평가로 할 일을 나누고 담당·기한을 적으세요.

피해야 할 행동

수치를 좋게 만들기 위해 평소와 다르게 생활하거나 하루 최고값만 골라 공포를 느끼지 마세요.

도움을 받아야 할 때

급성 안전 문제는 7일 기록을 기다리지 않습니다. 원인이 불분명한 반복 습기나 설비 이상은 점검을 받으세요.
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G27 우리 집 기록표

기록하고 다음 행동을 정하세요

작성일 __________ 관리할 구역 __________ 가족 담당 __________

날짜·시각 장소·생활 상황
온도·습도

기기·위치
한 가지 조치·남은 문제

1일

2일

3일

4일

5일

6일

7일

실행 계획

평소 생활과 조치를 같은 위치에서 기록하고 7일째 남은 문제·담당·기한을 정하세요. 급성 안전 문제는 기록을 기다리

지 말고 바로 도움을 받으세요.

다음 행동 한 가지

[ ] 직접 관리 [ ] 제조사·설비 문의 [ ] 환경점검 상담 [ ] 의료 상담

할 일 ____________________ 담당 __________ 날짜 __________

상담을 준비한다면

환경점검에는 구역·물품·모델·발생 시점이 도움이 됩니다. 얼굴·주소·처방전이 나오지 않는 사진을 준비하세요. 이 기

록표는 본인 보관용이며 병명·검사지 제출은 필요하지 않습니다.

근거와 읽는 범위

S18 Oh 등 2024 대전 환경성질환 설문 연구

S12 LBNL 실내공기 FAQ

실행 순서와 기록표는 가정 관리용으로 구성했습니다. 논문·기관 안내가 특정 청소 서비스나 판매 제품의 치료 효과를 입증하는 것은 아닙니다.

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11313533/
https://iaqscience.lbl.gov/frequently-asked-questions

