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G09 침구

시트 패드 이불 베개 세탁 계획

침구 전체를 한 번에 빨기 어려우면 품목별 관리일을 정하세요.

침구 관리에는 세탁뿐 아니라 완전 건조와 보관이 포함됩니다. 모든 소재를 같은 고온으로 세탁하면 손상될 수 있습니

다.

집에서 실행하는 순서

1. 시트·패드·이불·베개·커버를 분리해 라벨 사진을 남기세요.

2. 피부에 자주 닿는 세탁 가능 침구는 주간 계획에 넣되 오염·사용량·소재 조건을 반영하세요.

3. 세탁기 용량과 건조 공간에 맞춰 나눠 세탁하세요. 과적해서 헹굼·건조가 불완전해지지 않게 하세요.

4. 마른 뒤 봉제선·두꺼운 부분을 확인하고 축축한 침구를 밀폐 보관하지 마세요.

피해야 할 행동

모든 침구에 뜨거운 물·삶기·강한 살균제를 일률 적용하지 마세요. 냄새가 향긋하다는 이유로 건조 완료로 보지 마세요.

도움을 받아야 할 때

세탁 금지 또는 충전재 손상·내부 곰팡이가 의심되면 제조사·세탁 전문업체에 확인하세요.
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G09 우리 집 기록표

기록하고 다음 행동을 정하세요

작성일 __________ 관리할 구역 __________ 가족 담당 __________

물품 라벨의 세탁·건조 방법 관리일·다음 일정

시트

패드

이불

베개

차단 커버

실행 계획

1일 품목별 라벨을 모읍니다.

2~3일 시트와 패드부터 관리합니다.

4~6일 베개·이불의 가능한 공정을 정합니다.

7일 다음 주 일정을 가족과 나눕니다.

다음 행동 한 가지

[ ] 직접 관리 [ ] 제조사·설비 문의 [ ] 환경점검 상담 [ ] 의료 상담

할 일 ____________________ 담당 __________ 날짜 __________

상담을 준비한다면

환경점검에는 구역·물품·모델·발생 시점이 도움이 됩니다. 얼굴·주소·처방전이 나오지 않는 사진을 준비하세요. 이 기

록표는 본인 보관용이며 병명·검사지 제출은 필요하지 않습니다.

근거와 읽는 범위

S10 CDC 천식 유발요인 관리 2026년 안내

실행 순서와 기록표는 가정 관리용으로 구성했습니다. 논문·기관 안내가 특정 청소 서비스나 판매 제품의 치료 효과를 입증하는 것은 아닙니다.

https://www.cdc.gov/asthma/control/index.html

